
 

 
 

 

DATA I MIEJSCE ZAWODÓW: 
- niedziela 25 lipca 2010r., Zalew Ruda k/Mławy 
 
CEL: 
- popularyzacja aktywnego i bezpiecznego wypoczynku nad wodą 
- popularyzacja pływania na długich dystansach 
- popularyzacja walorów miasta Mławy 
 
KATEGORIE: 
  I – 15 lat i młodsi (rocznik 1995 i młodsi)  –   500m  
 II – 16 lat  - 19 lat (rocznik 1994 – 1991)   –  1500m 
III – 20 lat  - 34 lat (rocznik 1990 - 1976)    –  3000m 
IV– 35 lat  - 49 lat (rocznik 1975 - 1961)    –  3000m 
V –50 lat i starsi  (rocznik 1960 i starsi)     –  1500m 
 
 
ORGANIZATOR:  
- Burmistrz Miasta Mławy  
- Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Mławie 
- Ciechanowskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe  
- Wójt Gminy Lipowiec 
 
SEKRETARIAT ZAWODÓW: Zalew Ruda k/Mławy 
 
KIEROWNIK ZAWODÓW:  
 
PROGRAM IMPREZY: 
10.00 – Zgłoszenia  do zawodów  
11.00 – Otwarcie Maratonu Pływackiego  
11.15 – Przygotowanie zawodników do startu 
11.30 – START (10 minut po zakończeniu każdego dystansu start następnego) 
           – Ogłoszenie wyników i dekoracja zwycięzców 
           – Zakończenie zawodów 
 
NAGRODY: 
- Zwycięzcy wszystkich wyścigów otrzymują nagrody, 
- O ilości nagrodzonych decyduje organizator przed startem do wyścigu.  
 
 
 
 



ZAPISY: 
Do 22 lipca 2010 r. na adres:  
Ciechanowski WOPR  ul. 17 Stycznia 60B 06-400 Ciechanów lub w dniu Maratonu 
na miejscu zawodów od godz. 9:00 do 10:30             
MOSiR Mława e-mail: mosir@mosir.mlawa.pl 
Zgłoszenie zawodnika następuje po wypełnieniu „karty zgłoszenia do maratonu”                       
i przekazania w biurze maratonu. 
 
UWAGI: 
 Zawodnicy zobowiązani są do podpisania własnoręcznie oświadczenia 

stwierdzającego, że w wyścigu startuje na własną odpowiedzialność oraz, że 
nie będzie wnosić żadnych pretensji do organizatorów w razie ewentualnego 
poniesienia uszczerbku na zdrowiu wynikłego ze startu w wyścigach; a za 
dzieci i młodzież  do 18 lat oświadczenie i zgodę podpisują rodzice bądź 
prawni opiekunowie (rodzice podpisują zgodę na miejscu zawodów).  

 Zapisy do poszczególnych grup będą dokonywane na podstawie dokumentów 
tożsamości. 

 Osoby biorące udział w Maratonie, które mają ukończone 18 lat i przepłyną 
dystans 1500m (lub więcej) mają możliwość uzyskania specjalnej karty 
pływackiej tzw. „Żółty czepek”  

 Informacji dotyczących Maratonu udziela biuro Ciechanowskiego WOPR          
ul. 17 Stycznia 60B, te. 23 672 55 69, e-mail: biuro@woprciechanow.pl 

 W przypadku złych warunków atmosferycznych i temperatury wody poniżej 
18ºC zawody zostaną przeprowadzone tylko w kategorii III,  

 W przypadku złych warunków atmosferycznych i temperatury wody poniżej 
16ºC zawody zostaną odwołane. 

 
PRZEPISY TECHNICZNE: 
 Obsługę Maratonu, utrzymanie bezpieczeństwa i zapewnienie odpowiedniej 

ilości łodzi i rowerów wodnych z ratownikami zabezpiecza organizator. 
 Startujący ma prawo do: pokrycia ciała substancją zabezpieczającą przed 

obniżeniem temperatury ciała. 
 Uczestnicy zawodów zobowiązani są do podporządkowania się wszelkim 

decyzjom Komisji Sędziowskiej 
 Każdy uczestnik startuje w stroju kąpielowym  
 Wycofanie zawodnika może nastąpić na własną prośbę uczestnika, na 

podstawie decyzji lekarza bądź na wniosek Sędziego Głównego. 
 
UBEZPIECZENIE 
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestników na czas trwania zawodów od 
odpowiedzialności cywilnej (OC i NW). 
 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 Wszelkie sprawy nie ujęte w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Sędzia 

Główny w porozumieniu z Organizatorem.  
 Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy uczestników podczas 

zawodów.  
 Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu ubezpieczenia 

wypadkowego. 
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