Cisowianka Mazovia MTB Marthon powraca do w Mlawy

Finat Pucharu Mazowsza
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Najwiekszy cykl maratonow rowerowych MTB w Polsce pojawi sie 1 pazdziernika
w Miawie. Przedostatni maraton w cyklu Mazovii bedzie jednoczesnie areng finatu
Pucharu Mazowsza! Trasa wyscigu poprowadzona zostata po obszarze dawnej Puszczy

Mtawskiej, sercem ktorej jest Debowa Godra stojgca majestatycznie nad ta przepiekna

okolica.

W niedziele zapraszamy na przedostatni maraton w tym sezonie z cyklu Cisowianka
Mazovia MTB Marthon. Bedzie to jednocze$nie rozstrzygajacy wyscig Pucharu Mazowsza,
po ktorym poznamy zwyciezcow mazowieckiej klasyfikacji. Rowerowe miasteczko stanie
nad Zalewem Ruda k. Mtawy. Sama trasa, jak podkresla organizator zawodoéw Cezary
Zamana — to jest po prostu bajka! Wiedzie przez rezerwat Dgbowa Gora, potozony na styku

wojewodztwa mazowieckiego i warminsko-mazurskiego.

Bedziecie mieli okazje przemierza¢ tereny, ktore sa pozostaloscia po dawnej Puszczy
Miawskiej. Ta ciekawa kraina swo0j wyjatkowy charakter zawdzigcza pagoérkowaty rzezba
terenu i delikatnym nachyleniom zboczy. Stojgc w sercu rezerwatu ma si¢ wrazenie,
Ze goscimy gdzies na obszarach typowo gorskich — podkresla jeden z autorow trasy. Rezerwat,
to unikalny krajobraz lesny, ktérego punktem kulminacyjnym jest Debowa Goéra wznoszaca
si¢ na wysoko$¢ 185 m. n.p.m. Na trasie spotkacie wiec dostojne deby, lipy, jesiony czy
modrzewie. Natomiast tuz przed meta, przy samym zlewie Ruda, zmierzycie si¢ z mocnymi
technicznie singlami, czyli to co tygryski lubia najbardziej! Jednym stowem zapamigtacie

te trase na dlugo.

Maraton bedzie wigc do$¢ intensywny krajobrazowo, natomiast same dystanse wygladaja
nastepujaco - Hobby 8 km, Fit 24 km, Mega 44 km i Giga 65 km. Dla najmlodszych
zawodnikOw zorganizowany zostanie specjalny wyscig MiniMini+ Mazovia. Na starcie

pojawi si¢ znana wszystkim dzieciom z ekranow telewizyjnych rybka MiniMini.



Stacja telewizyjna MiniMini+, ktéra patronuje catemu wydarzeniu przygotuje dla dzieci

ciekawe konkursy z nagrodami oraz upominki.

Dzieci startujace na dystansie Hobby moga wzig¢ udzial w konkursach z nagrodami
w namiocie firmy MAYERSPORT, ktore rozpoczng si¢ o godzinnie 12:00. Aby w nich

uczestniczy¢ niezbedny jest numer startowy na cykl Cisowianka Mazovia MTB Marathon.

Zorganizowana bedzie klasyfikacja dla mieszkancow Miawy. Zostanie wyloniony najlepszy

mieszkaniec w kategorii Open na dystansach Hobby, Fit, Mega i Giga z podziatem na pte¢.

Wspotorganizatorem wyscigu jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mtawie.

O odpowiednie nawodnienie zawodnikéw podczas sportowej rywalizacji zadba sponsor
tytularny zawodow — naturalna woda mineralna Cisowianka. Na najmtodszych sportowcoéw
czeka¢ bedzie MOJA PIERWSZA CISOWIANKA natomiast na dorostych zawodnikéw

Cisowianka w sportowej butelce 0,7 litra.

Do zobaczenia na trasie!

Program
sobota

* godz. 16.00-18.00- zapisy w biurze zawodow

niedziela

* godz. 8.00-11.30 - zapisy w Biurze Zawodow,

* godz. 10.20 - start dystansu Hobby

* godz. 11.30 - start maratonu na dystansie Fit, Mega i Giga

* godz. 12.30 - dekoracja dystansu Hobby 1 klasyfikacji mieszkancow
* godz. 14.00 - dekoracja dystansu Fit 1 klasyfikacji mieszkancoéw

* godz. 15.00 - dekoracja dystansu Mega i klasyfikacji mieszkancow
* godz. 15.30 - dekoracja dystansu Giga i klasyfikacji mieszkancow

* godz. 16.00 - zamkniecie trasy maratonu

* godz. 16.15 - zakonczenie imprezy

Dorazna pomoc serwisu rowerowego w godz. 8.00-11:30.



