Regulamin zawodow

Street Workout Mtawa vol. 3

Czas i miejsce zwodoéw

Zawody odbywajg sie 28 lipca o godzinie 12:00 na terenie Mfawskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji przy ulicy Mikotaja Kopernika 38 na placu do street
workout’u.

Informacje ogdlne o zawodach

Organizatorami zawodow sg MOSIR Mtawa, Cezary Dymkowski i Pawet
Stemplinski.

Zawody sktadajg sie z dwdch konkurencji w danej kolejnosci:
1. Freestyle — pokaz sitowo-akrobatycznych umiejetnosci zawodnikow.
2. Wytrzymatos¢ — zawodnicy wykonujg jak najwiekszg ilos¢ powtdrzen cwiczen

podstawowych w réznych etapach tej konkurencji.

Zawodnicy moga przystgpi¢ do jednej badz dwdch konkurencji. W kazdej z
konkurenciji jest ograniczona liczba zawodnikéw — max 20 oséb.

Po przybyciu na miejsce zawodow kazdy uczestnik jest zobowigzany do
zarejestrowania sie przy stoliku sedziowskim. Uczestnicy podpisuja
potwierdzenie swojego startu w zawodach, oswiadczenie o zapoznaniu sie z
regulaminem oraz o braniu udziatu w zawodach na wfasng odpowiedzialnos¢
(w przypadku oséb niepetnoletnich nalezy dostarczyé zgode opiekuna).

Przewidziana jest optata startowa:
10 zt. — jedna konkurencja
15 zt. — obydwie konkurencje

W kazdej z konkurencji wytaniani sg najlepsi trzej zawodnicy, ktérzy bedg
nagradzani.



Przebieg poszczegdlnych konkurenc;ji
Freestyle

Konkurencja ta zaczyna sie eliminacjami, ktére wytonig ésemke najlepszych
zawodnikoéw awansujgcych do pojedynkéw odbywajgcych sie systemem
pucharowym.

W eliminacjach kazdy z uczestnikdw wykonuje 2 minutowy pokaz umiejetnosci
do podktadu muzycznego. Zawodnik jest oceniany na trzech ptaszczyznach, za
ktore odpowiada osobno przydzielony sedzia:

Statyka i sita — Mateusz Zakrzewski

Dynamika — Cezary Dymkowski

Combo i flow — Pawet Stemplinski

Zawodnik moze samodzielnie przygotowac podktad muzyczny, ktéry bedzie
musiat dostarczy¢ do obstugi muzycznej na nosniku elektronicznym. Dostepny
tez bedzie YouTube, lecz ze wzgledu na mozliwe zminimalizowanie komplikacji
przebiegu zawodnicy sg proszeni o dostarczanie muzyki w formacie mp3.
Zawodnik réwniez moze wystgpi¢ do losowej muzyki odtworzonej przez
obstuge muzyczna.

8 zakwalifikowanych zawodnikdw bedzie toczy¢ pojedynki, ktére pozwola
wytonic najlepszg tréjke. Pojedynkujacy sie zawodnicy bedg mieli do dyspozycji
2 wyjscia po 1 minucie. Tutaj oprawa muzyczna jest juz przygotowana.

Wytrzymatosc

W pierwszym etapie zawodnicy bedg wykonywac utozony set sktadajacy sie z
poszczegolnych ¢wiczen w danych ilosciach. 10 zawodnikéw, ktérzy dotrg jak
najdalej w przygotowanej konfiguracji ¢wiczen bez zejscia z drgzka przechodzi
do dalszych etapow.

Dalszy przebieg tej konkurencji pozwoli wytoni¢ podium.

Kazde z ¢wiczen bedzie wykonywane bez dodatkowego obcigzenia. Wszystkie
etapy bedg opieraty sie na podstawowych ¢wiczeniach street workoutowych —
muscle up, bar dip oraz pull up.



