1 Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Mlawie
I ul. Kopernika 38 Tel. 23 655 15 71
www.mosir.mlawa.pl

Milawska ,,10”

REGULAMIN

POMIAR ELEKTRONICZNY
ATEST TRASY

1.CEL IMPREZY:

Popularyzacja, promocja sportu i zdrowia, a takze zachg¢canie do aktywnego spgdzania
wolnego czasu. Promocja biegania jako najprostszej formy ruchu.

Zachecenie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia mieszkancow powiatu
miawskiego.

Integracja srodowiska sportowego i instytucji z terenu powiatu mtawskiego.

2. ORGANIZATOR:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Miawie
Klub Ptywacki Ptetwal Miawa

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

Bieg odbegdzie si¢ w niedziele 13 pazdziernika 2019 r. w godzinach 12:00 - 16:00;
Linia startu i mety znajdowac¢ si¢ bedzie na stadionie Miejskim w Mlawie znajdujacym
si¢ przy ul. Kopernika 38

Oficjalne otwarcie imprezy o godzinie 11:50

Bieg na 10 km oraz Bieg towarzyszacy na 5 km wystartujg 0 godzinie 12:00 (trasa biegu
atestowana)

4. TRASA I DYSTANS BIEGU:

Trasa biegu:

dystans 10 km (dwie petle po 5 km) — zréznicowana konfiguracja trasy wedtug
zalagczonej mapki

Limit czasu ukonczenia biegow:

10 km —1 h 30 minut

5 km — 50 minut

Profesjonalny, automatyczny pomiar czasu wykonywany przy wykorzystaniu chipa
mocowanego do buta, zwrotnego na mecie

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Impreza ma charakter otwarty

Uczestnikiem biegu moze by¢ osoba nieletnia jesli posiada zgode rodzicow lub
opiekundéw prawnych.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest:


http://www.mosir.mlawa.pl/

a) Wypetnienie formularza zgltoszeniowego na stronie Www.superczas.pl/mlawskal0
lub w Biurze Zawodow w dniu imprezy.

b) przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
udzialu w biegu lub ztozenie wlasnorecznego podpisu pod oswiadczeniem o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu;

C) wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych
w formularzu zgtoszeniowym, w tym w o$wiadczeniu o stanie zdrowia pozwalajagcym
mu na udziat w biegu ,,Mtawska 107, biegu na 5 km, oraz zgody na zamieszczenie
danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, pici i roku urodzenia w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej.

wyrazenie zgody na nicodptatne wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo dokonanie zgloszenia na =zasadach zgodnych
z regulaminem; poddanie si¢ weryfikacji w Biurze Zawodow.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow podczas
odbioru nr. startowego. Uczestnik biegu musi posiada¢ podczas weryfikacji
dokument tozsamosci (dowéd osobisty, legitymacja szkolna itp.). Pakiety startowe
dla uczestnikow (numer startowy, koszulka, zele, gadzety) beda wydawane w dniu
zawodow w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Mlawie, ul. Kopernika 38, w
godzinach od 9:00 do 11:30 (tel. 602179874). Przy odbiorze pakietu startowego
nalezy okaza¢ potwierdzenie wniesienia opfaty startowe;.

Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu ,,Mtawskiej 10”.

Uczestnicy zawodow maja obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen
stuzb porzadkowych oraz poszanowania pozostatych zawodnikow.

6. ZGLOSZENIA/OPLATA STARTOWA:

Zgloszenia UczestnikOw biegu przyjmowane s3 online za pomocg formularza
zgloszeniowego dostepnego na stronie www.superczas.pl/mlawskal0 do czwartku
10.10.2019 r. do godziny 23:59.

Oplata startowa przeznaczona jest na czesciowe pokrycie kosztow organizacyjnych
biegu 1 nie jest rownoznaczna z zakupem pakietu startowego.

Opflata startowa przy dokonaniu rejestracji elektronicznie i uiszczeniu naleznosci
przelewem do dnia 10.10.2019 r. jest rowna 50,00 zt za bieg na 10 km oraz 30,00 zt na
bieg 5 km.

Whptaty nalezy dokona¢ na konto organizatora:

Klub Plywacki Pletwal Mlawa

09 2030 0045 1110 0000 0134 6400

w tytule przelewu prosze podaé¢: IMIE I NAZWISKO z dopiskiem ,,Mlawska 10 oraz
dystans”

W przypadku uiszczenia oplaty startowej po 10.10.2019 r. lub w Biurze Zawoddéw
w dniu 13.10.2019 r., jej wysoko$¢ wynosi 70,00 z1, oraz za bieg na 5 km 40,00 zt
Organizator zapewnia 150 pakietow startowych w biegu na 10 km oraz 50
pakietéw startowych na biegu na 5 km.

Lista startowa oraz potwierdzenie dokonania oplaty startowej beda zamieszczane
i aktualizowane na stronie www.superczas.pl/mlawskal0 W przypadku braku
potwierdzenia wptaty na liscie startowej, zamieszczonej na stronie Wymienionej
powyzej, prosimy o zabranie 1 okazanie dowodu wptaty w dniu weryfikacji.

Numer startowy zostanie przydzielony zawodnikowi przy weryfikacji.

Oplata startowa nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem przypadku nie odbycia si¢ biegu
na 10 km i biegu towarzyszacego na 5 km z przyczyn lezacych po stronie Organizatora.
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7. KLASYFIKACJE:

Podczas biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje Uczestnikow:
Klasyfikacja OPEN kobiet i m¢zczyzn w biegu 10 i 5 km — trzy pierwsze miejsca
(czas brutto).

Kategorie wiekowe kobiet i mgzczyzn w biegu na 10 km — trzy pierwsze miejsca
(czas brutto):

Kobiety Mezczyzni
K10 18-19 lat (2001 — 2000) M10 18-19 lat (2001 — 2000)
K20 20-29 lat (1999 - 90) M20 20-29 lat (1999 — 90)
K30 30-39 lat (1989 — 80) M30 30-39 lat (1989 — 80)
K40 40-49 lat (1979 — 70) M40 40-49 lat (1979 — 70)
K50 50 + lat (1969 i starsi) M50 50-59 lat (1969 — 60)
M60 60 + (1959 i starsi)
8. NAGRODY:
Dystans 10 km:
klasyfikacji OPEN kobiet i me¢zczyzn za miejsca I — Il — puchary oraz nagrody
pieni¢zne:

1 miejsce — 500 zt; 2 miejsce 300 zt; 3 miejsce 200 zt.
Nagrody w kategorii OPEN i1 w kategoriach wiekowych si¢ ,,nie dublujg”.
150 Uczestnikow otrzyma pamiagtkowe medale.
Dystans 5 km:
. klasyfikacji OPEN kobiet i me¢zczyzn za miejsca I — Il — puchary oraz nagrody
rzeczowe.
50 Uczestnikow otrzyma pamiatkowe medale.

9. PUNKTY ODZYWIANIA I MEDYCZNE:

. Punkt odzywiania b¢dzie na 5 km trasy (start — meta)
Na trasie biegu bedzie rozmieszczonych dwoch ratownikéw medycznych.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE:

. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczgsliwego
zdarzenia, ktoére moze sta¢ si¢ udziatem uczestnika w czasie biegu, wymaga osobiste;j
polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas biegu starcie, mecie oraz trasie biegu.

. Natrasie biegu ruch na skrzyzowaniach i przej$ciach dla pieszych bedzie zabezpieczony
przez stuzby porzadkowe organizatora i sterowany przez Policjg.

Kolumne biegowa bedzie prowadzita i zamykata Policja.

Trasa biegu bedzie zabezpieczona przez oznakowane shuzby.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie oraz szatnie depozytowe na starcie i mecie
biegu.

Organizator zapewnia toalety na starcie i mecie biegu.



Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory musi byé przypiety z przodu na
piersiach.

Chip, ktéry zgodnie z Regulaminem musi by¢ przymocowany do buta w trakcie biegu,
musi zosta¢ zwrocony po zakonczeniu biegu, co jest warunkiem klasyfikowania
uczestnika biegu.

. Protesty dotyczace wynikow biegu mozna wnie$¢ wylacznie na pismie do Biura
Zawodow w ciaggu godziny po zakonczeniu biegu, po wptaceniu kaucji w wysokosci
200,00 zt. W przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi 1 bedzie
przekazana na cele charytatywne.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez

Uczestnikéw w wyniku uczestnictwa w biegu oraz zwolniony jest z obowigzku naprawy
takich szkod.

11. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

1) Dane osobowe Uczestnikéw Miawskiej ,,10” 2019 beda przetwarzane zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawnymi, tj. Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne
rozporzadzenie o ochronie danych)

2) Przetwarzanie danych, o ktorym mowa w punkcie powyzej obejmuje rowniez
publikacj¢: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy druzyny
3) Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Stowarzyszenie Warminski
Klub Rowerowy FAN z siedzibg w Olsztynie przy ul. Morskiej 43, nr rejestru KRS:
0000223605; REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536, wtlasciciel serwisu
Superczas.pl - Sportowy Pomiar Czasu

4) Dane osobowe Uczestnikobw przetwarzane beda w celach organizacji
I przeprowadzenia biegu, w szczegolnosci w celach zwigzanych z wykonaniem umowy
udziatu w biegu (tj. przygotowanie pakietu startowego, opracowanie wynikow, wydanie
nagrod, itp.), publikowania ogdlnodostgpnych list startowych oraz wynikéw biegu
(obejmuje takze publikacje imienia 1 nazwiska, roku urodzenia, druzyny Uczestnika
wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje -w kazdy sposob), wylonienia
ZwyciezcOw 1 przyznania, wydania, odbioru oraz rozliczenia nagrody, przesylania
informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegu, obstugi zgltoszen i korespondencji,
ktore kierowane sg do Organizatora oraz innych czynnosci zwigzanych z promocja
i przeprowadzeniem biegu

5) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w biegu oraz do realizacji wskazanych wyzej
celow, a takze uwzglednienia Uczestnikow w klasyfikacji zawodow

6) Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia zawarcie
umowy 1 udzial w biegu.

7) Dane osobowe Uczestnikow beda ujawniane pracownikom, wspotpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczes$niej
wymienionych celow przetwarzania danych osobowych

8) Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgod¢ na udost¢pnienie danych osobowych
Partnerowi Technicznemu Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ushug
zwigzanych z rejestracjag Uczestnikow biegu, elektronicznym pomiarem czasu oraz
generowaniem wynikéw biegu



9) Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostgpnienie danych osobowych
Partnerowi Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug fotograficznych
10) Uczestnik wyraza dobrowolng zgode na udostgpnienie danych osobowych
Sponsorom oraz Partnerom Organizatora dla celow promocyjnych i marketingowych
11) Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu i Organizatora (komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe,
strona internetowa itp.). Uczestnictwo w biegu jest zwigzane ze zgoda na nieodplatne
wykorzystanie wizerunku Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
oraz udzieleniem Organizatorowi nieodplatnej licencji na wykorzystanie go na
wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej
formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji
1 organizacji imprez przez Organizatora, udostepniania Sponsorom oraz Partnerom
biegu w celu ich promocji w kontekscie udzialu w biegu, zamieszczania i publikowania
w wydawnictwach o biegu, na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora,
w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych

12) Kazdy Uczestnik biegu ma prawo do wniesienia zadania: dost¢pu do swoich danych
osobowych, ich sprostowania, ich usuni¢cia oraz ograniczenia ich przetwarzania.
Ponadto ma prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich
przenoszenia. Ma prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych w
dowolnym momencie. Jednakze wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych
bedzie skutkowato zerwaniem umowy udzialu w biegu. Kontakt w sprawach
powyzszych: kontakt@superczas.pl

13) Skarge na sposdb przetwarzania danych osobowych mozna wnie$¢ do organu
nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa

12. SZCZEGOLOWY PROGRAM:
09:00 Otwarcie Biura Zawodow na terenie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Mtawie, ul. Kopernika 38;
9:00 — 11:30 weryfikacja zawodnikow;
11:50 — oficjalne otwarcie zawodow;
12:00 — start do ,,Mtawskiej 10” oraz bieg towarzyszacy 5 km. kobiet i m¢zczyzn;
13:30 — wylonienie zwycigzcow w klasyfikacji generalnej, w kategoriach wiekowych
kobiet i mgzczyzn;
14:00 — dekoracja zawodnikow biegu
14:30 — zakonczenie

Sedzia Gtowny Organizator



