1 Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mlawie
I ul. Kopernika 38 Tel. 23 655 15 71

www.mosir.mlawa.pl

REGULAMIN
XXIX BIEGU NIEPODLEGLEOSCI

1. Nazwa imprezy:
o XXIX Bieg Niepodlegtosci.

2. Cel:
e Uczczenie Narodowego Swieta Niepodlegtosci,
e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,
e Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia,

3. Organizator:
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Miawie.
e Urzad Miasta Mtawa.

4. Termin i miejsce zawodow:
e Dnia 11.11.2019 . start godz.13:00.
e Bieg odbedzie si¢ wokot Parku Miejskiego — start: ulica Reymonta.
¢ Biuro zawodow czynne od godz. 11:00.

5. Warunki uczestnictwa:

e Do kazdego biegu szkota moze zglosi¢ nieograniczong liczbg zawodnikow.

e W kazdym biegu do klasyfikacji druzynowej punktowanych jest 15 pierwszych miejsc
(miejsce 1 -15 pkt. miejsce XV -1pkt.).

e Warunkiem sklasyfikowania szkoly w klasyfikacji druzynowej jest udziat w biegu
minimum 10 ucznidéw danej szkoty.

e W biegach uczestnicy zobowigzani sg posiadac strdj sportowy.
Karty startowe dla zawodnikow do pobrania ze strony www.mosir.mlawa.pl,
lub w biurze zawodow.

6. Sposob przeprowadzenia zawodow:

e 200 m — dziewczeta, chtopey szkoty podstawowe (rocznik - 2013 i mtodsi)
200 m - dziewczeta, chtopcy szkoty podstawowe (rocznik - 2011- 2012)
300 m — dziewczeta, chtopcy szkoty podstawowych (rocznik - 2010)
600 m — dziewczgta, chtopcy szkoty podstawowe (rocznik - 2009 — 2008)
900 m — dziewczgta, chtopcy szkoty podstawowe (rocznik - 2007 — 2006)
900 m — dziewczeta, chtopey (rocznik — 2005)
5400 m — OPEN Kobiet, OPEN Mgzczyzn


http://www.mosir.mlawa.pl/
http://www.mosir.mlawa.pl/

7. Nagrody:
e Zatrzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii przewidziane sa pamigtkowe dyplomy,
medale oraz nagrody rzeczowe.
e Dlatrzech zwycigskich szkot w klasyfikacji druzynowej puchary.
e Dlauczestnikow biegu przewidziane sg pamigtkowe medale (do wyczerpania zapasow).

8. Postanowienia koncowe:

e Organizator ma prawo odwotania zawodow bez podania przyczyny.

e Organizatorzy zapewniajg opiek¢ medyczng w trakcie zawodow.

e Wszyscy uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku oraz ich
imienia i nazwiska w relacjach z imprezy zamieszczonych w mediach oraz materiatach
promocyjnych organizatora oraz na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby
organizowanych przez organizatora imprez zgodnie z przepisami ustawy z dnia
29.08.1997 o ochronie danych osobowych (Dz. U. 133/97, poz.883). Zgadzaja si¢
réwniez na otrzymywanie korespondencji drogg elektroniczng i udostepniaja w tym
celu swoj adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczenie ustug droga
elektroniczng (Dz.U.144/02, poz. 1204).

e W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Organizator



