|
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mlawie
I ul. Kopernika 38 Tel. 23 655 15 71

www.mosir.mlawa.pl

W celu zapewnienia bezpieczenstwa osob korzystajacych z fitness/silowni
zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Rozwoju i Gléwnego Inspektora
Sanitarnego wprowadza si¢ nastepujace zasady:

e obowiazkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikow przy wejSciu na
teren obiektu oraz w miejscach do tego wyznaczonych

e obowigzuje rezerwacja telefoniczna (tel. 23/ 654-55-49)

e ograniczenie liczby osob korzystajacych z fitness/sitowni max.20

e Kkorzystanie z fitness/ sitowni w wyznaczonych blokach z zachowaniem
przerwy technicznej w godz. 14:00-15:00

e obowiazek posiadania wlasnego recznika

e zachowanie dystansu spolecznego oraz utrzymywanie wyznaczonych
stref

e rownomierne rozmieszczenie maszyn i urzadzen

Uwagall!

e Osoby chore lub z objawami chorobowymi jak: uporczywy kaszel,
podwyzszona temperatura, zle samopoczucie proszone s3
0 niekorzystanie z fitness/silowni.

e Zajecia grupowe fitness zostaly zawieszone do odwolania


http://www.mosir.mlawa.pl/

