
 

 

 

 

 

W celu zapewnienia bezpieczeństwa osób korzystających z fitness/siłowni  

zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Rozwoju i  Głównego Inspektora 

Sanitarnego wprowadza się następujące zasady: 

 

 obowiązkowa dezynfekcja rąk przez użytkowników przy wejściu na 

teren obiektu oraz w miejscach do tego wyznaczonych  

 obowiązuje rezerwacja telefoniczna (tel. 23/ 654-55-49) 

 ograniczenie liczby osób korzystających z fitness/siłowni max.20  

 korzystanie z fitness/ siłowni w wyznaczonych blokach z  zachowaniem 

przerwy technicznej w godz. 14:00-15:00 

 obowiązek posiadania własnego ręcznika  

 zachowanie dystansu społecznego oraz utrzymywanie wyznaczonych 

stref 

 równomierne rozmieszczenie maszyn i urządzeń  

 

 

Uwaga!!! 

 

 Osoby chore lub z objawami chorobowymi jak: uporczywy kaszel, 

podwyższona temperatura, złe  samopoczucie proszone są                          

o niekorzystanie z fitness/siłowni.  

 Zajęcia grupowe fitness zostały zawieszone  do odwołania 
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