"Lato w miescie - profilaktyka na sporfowo" od 01.07.2022 do 31.08.2022

Godzina 18 lip 19 lip 20 lip 21 lip 22 lip
Poniedziatek Wiorek Sroda Czwartek Pigtek
10.00 - 10.30 Zajecia ogdlnorozwojowe z
T e Zajecia elementami kickboxingu
Ny . 5 i jeci 8- 12 lat) £. Wréblewski - ieci
10.30 - 11.00 | elementami kickboxingu (8 - 12 Iat) ogolnorozwq.ov.ve.z , ZOJQC}O . . . ( MOS'?? do 11.30 , ZOJQC'.G Zajecia ogdlnorozwojowe z
L. Wréblewski - MOSR elementami pitki ogolnorozwojowe (10 - | Zajecia ogdlnorozwojowe (10 - 14 |af) iR (do 11.30) ogolnorozwojowe (10 - e el e e U0 - LA ]
noznej (10 - 14 lat) 14 |af) A. Dtubisz - SP7 14 |at)

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

P. Taranowski - SP7 M. Dziubinski - SP3

M. Golian - SP4

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

Uktady taneczne (6 - 13 lat)
M. Welenc - SP7

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

Zajecia sportowe (7 - 9 lat)
K. Koziatek - SP7

Uktady taneczne (6 - 13 lat)
M. Welenc - SP7

Zajecia ogdlnorozwojowe z
elementami pitki noznej (10 -

M. Dziubinski - SP3

P. Taranowski - SP7

14 lat)
M. Golian - SP4

Uktady taneczne (6 - 13 lat)
M. Welenc - SP7

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptywalnia MOSIR

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptywalnia MOSIR

Zajecia ogdlnorozwojowe (10 - 14 |at)
A. Dtubisz - SP7

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptywalnia MOSIR

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptywalnia MOSIR

Zajecia ogdlnorozwojowe (10 - 14 |at)
A. Dtubisz - SP7

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptywalnia MOSIR

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptywalnia MOSIR

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Taniec - hip hop (8 - 15 lat)
P. Sokotowski - MOSIR

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

Trening wakacyjny (od 7 |at)
K. Rogowicz - MOSIR

Trening wakacyjny (od 7 |at)
K. Rogowicz - MOSIR

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

Aktywno$¢ na powietrzu (6 - 15 |at)

M. Welenc - Park Migjski




