"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 01.08.2022 do 31.08.2022

Godzina 1 sie 2 sie 3 sie 4 sie 5 sie
Poniedziatek Wiorek Sroda Czwartek Pigtek
10.00 - 10.30 Zajecia ogdlnorozwojowe z ogélné(rjojjv(x:/lc?jowe .
10.30-11.00 elementami kickboxingu , ZGJGCI.O Zajecia ogdlnorozwojowe elementami . ZOJQCI.G o . .
(8-121at) ogolnorozwojowe (10 { (10- 14 Iaf) fie dee (o 2 6T ogodlnorozwojowe (10 Zajecia ogolnorozwojowe
t. Wréblewski - MOSIR 14 |at) < 14 |at) (8- 12 laf) P. Piasecki SP7

11.00 - 11.30

M. Dziubinski - SP3

11.30 - 12.00

A. Dtubisz - SP7

t. Wréblewski - MOSIR

M. Dziubinski - SP3

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

Uktady taneczne (6 - 13 |af)
M. Welenc - SP7

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

Zajecia sportowe (7 - 9 laf)

Uktady taneczne (6 - 13 lat)
M. Welenc - SP7

K. Koziatek - SP7

Zajecia sportowe (7 - 9 lat)
K. Koziatek - SP7

Uktady taneczne (6 - 13 lat)
M. Welenc - SP7

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptywalnia MOSIR

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptywalnia MOSIR

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptywalnia MOSIR

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptywalnia MOSIR

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptywalnia MOSIR

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptywalnia MOSIR

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

Aktywno$¢ na powietrzu
(6-15lat)
M. Welenc - Park Migjski




