' Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mlawie
I ul. Kopernika 38 Tel. 23 655 15 71

www.mosir.mlawa.pl
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REGULAMIN

Klub fitness jest obiektem Migjskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Mlawie.

Obiekt jest otwarty codziennie w godz. od 6:00 do 22:00.

Kazda osoba korzystajagca z obiektu jest zobowigzana do zapoznania si¢ z regulaminami,
obowigzujgcymi na jego terenie i podporzadkowania si¢ ich zapisom.
Na terenie obiektu znajduje si¢ system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem, a nagrania z kamer
moga by¢ podstawg do pociggni¢cia do odpowiedzialnosci w stosunku do uzytkownikow, ktorzy
nie stosuja si¢ do regulaminu oraz instrukcji.

Klientem Kklubu jest kazda osoba przebywajgca na terenie klubu na podstawie zakupu biletu
jednorazowego, karnetu lub innych ustug oferowanych przez klub. Dowod optaty lub karnet nalezy
kazdo razowo okaza¢ przy wejsciu do Klubu.
Wykupiony Karnet jest imienny i nie moze by¢ wykorzystywany przez osoby trzecie.

Cwiczacy ma obowigzek przynosié stroj sportowy i mie¢ ze soba wiasny recznik w celu potozenia
go na przyrzadach do ¢wiczen na sitowni i matach na zajeciach z fitness.

Cwiczacy ma obowiazek korzystania ze sprzetu oraz urzadzen klubu zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Osoby korzystajace z ustug klubu trenuja 1 uczestnicza w zajeciach na wlasng odpowiedzialnosé¢
I ryzyko.

W sali treningowej nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen i uwag instruktorow.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe oséb mogacych bra¢ udziat w zajeciach grupowych nalezy
dokona¢ wczesniejszej rezerwacji osobiscie lub telefonicznie do godz. 14:00 brak zgloszenia
nieobecnosci bedzie zaznaczony w karnecie.

Klub zastrzega sobie rowniez prawo do odwotania zaje¢¢ jesli na grupe przyjda mniej niz 3 0soby.
W zamian bedzie istniala mozliwo$¢ odrobienia tych zaje¢ w tym dniu na sitowni lub w innym
dniu na zajgciach fitness.

Uzytkownicy maja obowigzek wyjs¢ do godziny 21:45.

Klienci ponizej 18 roku zycia moga korzysta¢ z ustug $wiadczonych przez klub wylacznie za
pisemng zgodg rodzicéw lub opiekundow po wypekieniu stosownego formularza na ponizszych
zasadach:

a. zajecia fitness osoby, ktore ukonczyty 15 lat

b. trening na sitowni 0soby, ktore ukonczyty 15 lat

C. zajecia dla dzieci — dzieci od 5 lat w odpowiedniej grupie wiekowej

Za niewykorzystane bilety wstepu oraz w przypadku wydalenia uzytkownika z obiektu, uiszczone
oplaty nie sg zwracane.

Przed wej$ciem do szatni obowigzuje zmiana obuwia zewngtrznego na obuwie Sportowe.

Przed wyjsciem z szatni na teren Klubu nalezy sprawdzi¢, czy szafka zostata zamknieta.

Na teren obiektu zakazany jest wstep osobom z przeciwwskazaniami lekarskimi, dotknigtych
chorobami, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych uzytkownikéw oraz osobom ktoérych stan
higieny odbiega od ogolnie przyjetych norm.

O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajacych zyciu 1 zdrowiu uzytkownikow oraz
nieprawidlowej pracy urzadzen nalezy bezwzglednie powiadomi¢ personel obiektu.
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Ze wzgledu na zapewnienie zasad higieny i bezpieczenstwa osobom znajdujagcym si¢ na terenie

obiektu nie wolno:

a. przebywaé w stanie wskazujgcym na stan zatrucia

b. wnosi¢ i spozywaé napojow alkoholowych oraz §rodkéw odurzajacych

c. wnosi¢ opakowan szklanych, puszek, ostrych narze¢dzi, broni oraz innych niebezpiecznych
przedmiotow

d. biega¢, popycha¢, krzycze¢ oraz zachowywaé si¢ w sposob zagrazajgcy bezpieczenstwu

wiasnemu oraz innych uzytkownikow obiektu

wszczynaé fatszywych alarmow

zasmiecac 1 zanieczyszcza¢ pomieszczen

niszczy¢ urzadzen 1 wyposazenia obiektu

przemieszcza¢ wyposazenia ruchomego bez zgody personelu

wnosi¢ sprzetu muzycznego 1 grajacego

pali¢ tytoniu

wprowadza¢ zwierzat, pojazdow (rolek, rowerdéw, desek, wozkow) oraz przedmiotow

utrudniajacych komunikacje w obiekcie.

Whnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wlasnego sprzetu sportowego i rekreacyjnego moze

odbywac si¢ wytacznie po uzyskaniu zgody personelu.

Osoby przebywajace na terenie obiektu maja obowigzek przestrzega¢ porzadku publicznego,

dobrych obyczajow, nie uzywa¢ wulgaryzmoéw, nie stwarza¢ zagrozenia dla innych osob

przebywajacych w obiekcie, a takze stosowaé si¢ do przepisOw niniejszego regulaminu i do

zalecen shuzb porzadkowych lub pracownikow.

Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekaza¢ personelowi. Personel szatni wydaje rzeczy

znalezione po identyfikacji ich przez wilasciciela w okresie do trzech tygodni od daty

pozostawienia.

Wszelka dziatalno§¢ zarobkowa wewnatrz obiektu — w tym roéwniez udzielanie prywatnych

treningéw personalnych za wynagrodzeniem, imprezy klubowe, sportowe i inne imprezy

zespotowe, mozliwe sg wylacznie za wiedzg i zgodg kierownictwa obiektu.

Uwagi i wnioski nalezy zgtasza¢ kierownictwu obiektu.
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