"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 03.07.2023 do 31.07.2023

Godzina

10 lip

11 lip

12 lip

13 lip

14 lip

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

czwartek

pigtek

9:00 - 10:00

10:00 - 10:30

ZLajecia pitki noznej

(11-141at) P. Taranowski SP7

Zajecia pitki noznej

(11-141at) P. Taranowski SP7

Lajecia pitki noznej

(11 -14lat) P. Taranowski SP7

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

Nauka teniza ziemnego
(7-14 1at) J. Debski

korty MOSIR
11.00 - 11.30
11.30 - 12.00 S
ogdlnorozwojowe (8- | M.
12.00 = 12.30 ]2 |G”

12.30 - 13.00

P. Piasecki SP7

Uktady taneczne

(6 - 13 1at)
Welenc - SP7

Zajecia sportowo-
rekreacyjne
(10-12 lat)

M. Dziubinski SP3

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

Nauka i doskonalenie ptywania

H. Pszczdtkowski
Ptywalnia MOSIR

(7-9 Iat)

Zajecia

ogdlnorozwojowe (10

- 14 |at)
A. Dtubisz - SP3

Zajecia
ogodlnorozwojowe z Uktady taneczne Nauka teniza
elementami (6-13lat) ziemnego Zajecia

kickboxingu (8 - 12 M. Welenc - Park (7-14 1at) J. Debski | ogdlnorozwojowe

lat) Miejski korty MOSIR (10- 14 |at)
t. Wréblewski - MOSIR A. Dtubisz - SP3

e Zajecia Zajecia

. ogodlnorozwojowe ogdlnorozwojowe
K. Koziatek SPé (8-121af) (8-121af)
P. Piasecki SP7 P. Piasecki SP7

Uktady taneczne
(6 - 13 lat)

M. Welenc - SP7

Zajecia sportowo-
rekreacyjne
(10-12 lat)

M. Dziubinski SP3

Zajecia
ogdlnorozwojowe z
elementami
kickboxingu (8 - 12

Nauka i doskonalenie ptywania
(7-9 lat)
Ptywalnia MOSIR

H. Pszczotkowski

lat)
t. Wréblewski -
MOSIR
Zajecia sportowe
(11-13lat)
K. Koziatek SPé
Zajecia
ogdlnorozwojowe
(10- 14 lat)

A. Dtubisz - SP7

Uktady taneczne
(6 - 13 lat)
M. Welenc - SP7

Nauka teniza ziemnego
(7-14 |at) J. Debski
korty MOSIR

Nauka i doskonalenie ptywania
H. Pszczotkowski
(7-9 lat)
Ptywalnia MOSIR

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

Nauka i doskonalenie ptywania

H. Pszczdtkowski
Ptywalnia MOSIR

(7-9 lat)

Nauka i doskonalenie ptywania
(7-9 lat)
Ptywalnia MOSIR

H. Pszczotkowski

Nauka i doskonalenie ptywania
H. Pszczotkowski
(10-12 lat)
Ptywalnia MOSIR

15.00 - 15.30




