"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 01.07.2024 do 31.07.2024

15 lip 16 lip 17 lip 18 lip 19 lip 20 lip
Godzina . § i
Poniedziatek Wiorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
9:00 - 9:30 Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie Aktywnosé na
pltywania ptywania ptywania powietrzu
H. Pszczotkowski H. Pszczotkowski H. Pszczotkowski (6 - 13 lat)
L. (7-12 Iat) L. (7-12 Iat) (7-12 lat) M. Welenc
9:30 - 10:00 . Lajecia MOSIR - PLYWALNIA _ Ldjecia MOSIR - PLYWALNIA MOSIR - PLYWALNIA PARK MIEJSKI
ogolnorozwojowe (10 - ogolnorozwojowe (10 |
14 lat) D. 14 lat) D.
Kieglerski Kieglerski Zajecia
10.00 - 10.30 SP1 SP1 Lajecia ogolnorozwojowe
Nauka tenisa ogélnzc?c?:v:/‘;jowe Zajecia Nauka tenisa ogo:r;or%vlvc;j)owe '(; Wml lat) Nauka tenisa
. : -13la . Welenc :
Zajecia s (6 -13lat) ogdlnorozwojowe ATy Zajecia M. Welenc SP7 MOSIR - s Zajecia
10.30 - 11.00 ogdlnorozwojowe z (7-14 laf) M. Welenc (6-131at) (7-14 laf) ogélnorozwojowe z FITNESS/SILOWNIA (7-14at) ogdlinorozwojowe z
elemantami pitki kJ. Di:\’é';',R MOSIR - M. Welenc SP7 kJ' Dﬁé‘;‘_R elemantami pitki kJ' Dﬁé‘;‘_R elemantami pitki
noinej el alob] FITNESS/SILOWNIA el loX] noinej orty MOSi noinej
. (10 -14 lat) (10 -14 lat) (10 -14 lat)
11.00 - 11.30 P. Piasecki SP7 P. Piasecki SP7 P. Piasecki SP7

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30




