"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 01.07.2024 do 31.07.2024

. 29 lip 30 lip 31lip 1 sie 2 sie 3 sie
Godzina o § i
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
9:00 - 9:30 Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie
pltywania ptywania
H. Pszczétkowski H. Pszczbtkowski
o (7-12lat) o (7-12 Iat)
9:30 - 10:00 _ Lajecia MOSIR - PLYWALNIA _ Lajecia MOSIR - PLYWALNIA
ogolnorozwojowe (10 - ogolnorozwojowe (10 -
14 1at) D. 14 lat) D.
Kieglerski Kieglerski
10.00 - 10.30 SP1 SP1
Nauka tenisa z ZG]QCIO. Yfl Nauka tenisa
o e — ogolnorozwojowe ) Zajecia N o
Zajecia 7.14 laf (6 - 13 lat) ogolnorozwojowe 7-14 It Lajecia
10.30 - 11.00 ogdlnorozwojowe z (7-141a ) M. Welenc (6 - 13 lat) (7-14la ) ogdlnorozwojowe z
elemantami pitki kJ. Di:\’é';',R MOSIR - M. Welenc SP7 kJ' Dﬁé‘;‘_R elemantami pitki
noznej orty MOSi FITNESS/SILOWNIA orty MOSI noznej
. (10 -14 lat) (10 -14 lat)
11.00 - 11.30 P. Piasecki SP7 P. Piasecki SP7
11.30 - 12.00

12.00 - 12.30




