"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 01.07.2024 do 31.07.2024

. 8lip 9 lip 10 lip 11 lip 12 lip 13 lip
Godzina — z -
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
9:00 - 9:30 Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie Aktywnosé na
ptywania ptywania ptywania powietrzu
H. Pszcz6tkowski H. Pszczotkowski H. Pszczotkowski (6 -13Ilat)
Zaiecia (7-12 lat) Zaiecia (7-12 lat) (7-12 lat) M. Welenc
9:30 - 10:00 . i MOSIR - PLYWALNIA ) = MOSIR - PLYWALNIA MOSIR - PLYWALNIA PARK MIEJSKI
ogolnorozwojowe (10 - ogolnorozwojowe (10 -
14 lat) D. 14 lat) D.
Kieglerski Kieglerski Zaieci
10.00 - 10.30 SP1 SP1 Zajecia  Tajecia
. ogodlnorozwojowe ogdlnorozwojowe
Nauka tenisa ziemnego X Zcuecm. Zajecia Nauka tenisa ziemnego 6-13 lat m. | (& -131at) M. Nauka tenisa ziemnego
P ogdlnorozwojowe o ( at) . ; P
Zajecia (7-14 1at) ogdlnorozwojowe (7-141at) Zajecia Welenc sp7 | Welenc MOSiR - (7-141at) Zajecia
10.30 - 11.00 ogdlnorozwojowe z J. Debski (6-13lat) . M. Zajecia pitki noznej (6 - 13 1at) M. J. Debski ogolnorozwojowe z Zajecia pitki noznej FITNESS/SILOWNIA J. Debski ogolnorozwojowe z
elemantami pitki korty MOSIR Welenc MOSiR - (11 - 141at) Welenc SP7 korty MOSIR elemantami pitki (11 - 141at) P. korty MOSIR elemantami pitki
noznej FITNESS/SILOWNIA P. Taranowski noznej Taranowski noznej
11.00 - 11.30 (10 -14 lat) SP7 (10 -14 lat) SP7 (10 -14 lat)
P. Piasecki SP7 P. Piasecki SP7 P. Piasecki SP7
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30




