"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 01.07.2024 do 31.07.2024

. 1 lip 2lip 3lip 4 lip 5lip 6 lip
Godzina — Z -
Poniedziatek Wtorek Sroda czwartek piatek sobota
9:00 - 9:30 Navuka i doskonalenie Navuka i doskonalenie Aktywnos¢ na
ptywania ptywania powietrzu
--------------------------------------------------------------------------------------- H. Pszczotkowski  [|-----------------------—-{ H. Pszczotkowski (6 - 131at)
L. L. (7-121at) (7-121at) M. Welenc
9:30 - 10:00 _ Ldjecia _ Lajecia MOSIR - PLYWALNIA MOSIR - PLYWALNIA PARK MIEJSKI
ogodlnorozwojowe ogolnorozwojowe
L TR TR RN ==, R T T,
D. Kieglerski D. Kieglerski Zajecia Zajecia
10.00 - 10.30 SP1 SP1 ogélnorozwojowe ogélnorozwojowe
Nauka tenisa 51 ZG]QCIO- 51 Zdjecia . Nauka tenisa (6-131at) (6-13lat) Nauvkatenisa | e
zZiemnego Zajecia °9°(:°’:’;V;":l)°we ogo(zor;);vlvc:j)owe ziemnego Zajecia M. Welenc M. Welenc e Zajecia
5 i - a - a 5 P MOSIR - MOSIR - 51 P
10.30 - 11.00 (7-14 1at) ogdlnorozwojowe z TR (7-14 Iat) ogodlnorozwojowe z C e (7-14 Iat) ogoélnorozwojowe z
J. Debski elemantami pitki MMVgg!Renc Zajeau]: pl:‘lt(ll ::;zne] MMVOV§!Renc J. Debski elemantami pitki Zojeau; pl:‘l:llg,;zne] FITNESS/SILOWNIA FITNESS/SILOWNIA J. Debski elemantami pitki
s . iR - - iR - s - s e
i noine . i nozne . i noznej = |---mmmmmmmmmmmmmmeeeeeed
korty MOSIR ) FITNESS/SILOWNIA P. Taranowski FITNESS/SILOWNIA Ly ferl ! P. Taranowski L7 de L !
(10 -14 lat) Sp7 (10 -14 Iat) poa (10 -14 Iat)
11.00 - 11.30 P. Piasecki P. Piasecki P. Piasecki
SP7 SP7 SP7
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30
1 . 7 . . 11
Lato w miescie - profilaktyka na sportowo” od 01.07.2024 do 31.07.2024
8 lip 9 lip 10 lip 11 lip 12 lip 13 lip
Godzina ~
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
9:00 - 9:30 Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie Aktywnosé na
plywania ptywania plywania powietrzu
[ der £ o I e o s L e e H. Pszczétkowski  |-------------=--mmouuuuuny H. Pszczbtkowski (6 - 13 1at)
L. (7-12 lat) L. (7-12 lat) (7-12 lat) M. Welenc
9:30 - 10:00 | el MOSIR - PLYWALNIA _ Lajecia MOSIR - PLYWALNIA MOSIR - PLYWALNIA PARK MIEJSKI
ogoblnorozwojowe ogoblnorozwojowe
(10-141at) | e (10-141at)  |fommmmmmmmmmmm e
D. Kieglerski D. Kieglerski Zajecia Zajecia
10.00 - 10.30 SP1 SP1 ogolnorozwojowe ogolnorozwojowe
Nauka tenisa ‘| Zajecm. ‘| el . Nauka tenisa (6 - 13 laf) (6 - 13 1at) Nauvkatenisa | |
Zajecia ziemnego ogo(zor:>;\1lc:j)owe ogo(:or?;vlvotj)owe ziemnego Zajecia M. Welenc M. Welenc ziemnego Zajecia
5 i - a - a 5 P MOSIR - MOSIR - 51 P
10.30 - 11.00 ogolnorozwojowe z (7-14 lat) T (7-14 lat) ogolnorozwojowe z T (7-14 lat) ogolnorozwojowe z
elemantami pitki J. Debski MM"(;‘;'R‘*“C Zcueal? p'l'z"lgsme’ MM"(;‘;'R‘*"C J. Debski elemantami pitki Zajeg? p'l"""lgt‘;zne‘ FITNESS/SILOWNIA |  FITNESS/SILOWNIA J. Debski elemantami pitki
s . iR - - iR - s . - o
RCZIIC) korty MOSIR : korty MOSIR noznej . korty MOSIR noznej = |---mmmmmmmmmmmmmmee o]
(10 -14 Iat) FITNESS/SILOWNIA P. Tar;l:;wskl FITNESS/SILOWNIA (10 -14 lat) P. Tur;l;;owskl (10 -14 lat)
11.00 - 11.30 P. Piasecki P. Piasecki P. Piasecki
SP7 SP7 SP7
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30
11 . 7 . . 1"
Lato w miescie - profilaktyka na sportowo” od 01.07.2024 do 31.07.2024
Codzing 15 lip 16 lip 17 lip 18 lip 19 lip 20 lip
Poniedziatek Wiorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
9:00 - 9:30 Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie Aktywnosé na
ptywania ptywania ptywania powietrzu
H. PszczOtkowski  |-------mmmmmmmmmmmmmo e e e H. Pszczétkowski  |-------------===mmmm e H. Pszczotkowski (6 - 131at)
L. (7-12 lat) L. (7-12 lat) (7-12 lat) M. Welenc
9:30 - 10:00 , Lalecla MOSIR - PLYWALNIA _ Ldjecia MOSIR - PLYWALNIA MOSIR - PLYWALNIA PARK MIEJSKI
ogdlnorozwojowe ogodlnorozwojowe
D (10 - 14 lat)
D. Kieglerski D. Kieglerski Zajecia Zajecia
10.00 - 10.30 SP1 SP1 ogdlnorozwojowe ogodlnorozwojowe
Nauka tenisa 51 Zajecm. 51 ZO]QCIG. Nauka tenisa (6-13lat) (6 - 13 lat) Nauka tenisa
Lajecia ziemnego egonorozwojowe ogonorozwojowe ziemnego Lajecia M. We!enc M. We!enc ziemnego Lajecia
10.30 - 11.00 ogélnorozwojowe z (7-14 Iat) (6-13lat) (6-131at) (7-14 Iat) ogdlnorozwojowe z MOSiR - MOSiR - (7-14 Iat) ogdlnorozwojowe z
elemantami pitki J. Debski MMVC\;E!Renc MMV(;?IRenc J. Debski elemantami pitki FITNESS/SILOWNIA FITNESS/SILOWNIA J. Debski elemantami pitki
0 o iR - iR - . . . .
nozne i i noine i nozne
(1014 d“) korty MOSIR FITNESS/SILOWNIA | FITNESS/SILOWNIA korty MOSIR (10 -14 ,Lt) korty MOSIR (10 -14 dﬂ)
11.00- 11.30 P. Piasecki P. Piasecki P. Piasecki
SP7 SP7 SP7

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30




"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 01.07.2024 do 31.07.2024

Godzina 22 lip 23 lip 24 lip 25lip 26 lip 27 lip
Poniedziatek Wiorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
9:00 - 9:30 Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie Aktywnosé na
ptywania ptywania ptywania powietrzu
H. Pszczétkowski  f------=====mmm oo oo H. Pszczotkowski H. Pszczotkowski (6 -13Iat)
o (7-121at) o (7-12 lat) (7-121at) M. Welenc
9:30 - 10:00 | el MOSIR - PLYWALNIA _ Laiecia MOSIR - PLYWALNIA MOSIR - PLYWALNIA PARK MIEJSKI
ogdlnorozwojowe ogodlnorozwojowe
| j | j
R TR EITIRRRIIIII~, (10 - 14 lat)
D. Kieglerski D. Kieglerski Zajecia Zajecia
10.00 - 10.30 SP1 Yoot Yo SP1 ogdlnorozwojowe ogdlnorozwojowe
. ajecia ajecia s (6 -131at) (6 - 13 Iat) :
Zajecia N;:l::nt:g: : ogélnorozwojowe |  ogdlnorozwojowe N:i:'::nt:;: ° Zajecia b LIRS b LIRS N:i:'::ni:;: : Zajecia
‘| . (6 - 13 1at) (6 - 131at) 51 ; MOSIR - MOSiR - 51 i
10.30 - 11.00 ogélnorozwojowe z (7-14 1at) T e (7-14 1at) ogoélnorozwojowe z (7-14 1at) ogdlnorozwojowe z
elemantami pitki J. Debski I;AO?RenC I;/\Og'Renc J. Debski elemantami pitki FITNESS/SILOWNIA FITNESS/SILOWNIA J. Debski elemantami pitki
. q iR - iR - . . . .
noznej korty MOSIR korty MOSIR noznej korty MOSIR noznej
(10 -14 lat) FITNESS/SILOWNIA |  FITNESS/SILOWNIA (10 -14 lat) (10 -14 lat)
11.00 - 11.30 P. Piasecki P. Piasecki P. Piasecki
SP7 SP7 SP7
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30
(K] . v . . 11
Lato w miescie - profilaktyka na sportowo"” od 01.07.2024 do 31.07.2024
Godzina 29 lip 30 lip 31lip 1 sie 2 sie 3 sie
Poniedziatek Wiorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
9:00 - 9:30 Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie
ptywania ptywania
H. PSZCZOKOWSKi  |-=====mmmm o m e e oo o e e e H. Pszczotkowski  |----------===m=mmmmmmmme e
o (7-12lat) o (7-12 1af)
9:30 - 10:00 | ezl MOSIR - PLYWALNIA _ Laiecia MOSIR - PLYWALNIA
ogdlnorozwojowe ogoblnorozwojowe
| j | j
e L I | e T —————,
D. Kieglerski D. Kieglerski
10.00 - 10.30 SP1 SP1
Nauka tenisa 2 Lajecia p Lajecia Naukatenisa | = e e e ]
Zajecia - ogdlnorozwojowe ogdlnorozwojowe - Zajecia
10.30 - 11.00 ogodlnorozwojowe z (7-14 1at) I(V(: vJsI lat) I(V? V\;?’I lat) (7-14 1at) ogolnorozwojowe z
' . elemantami pitki i - elenc - elenc i elemantami pitki
noznej i k;;fsi:)élgik MOSIR - MOSIR - k;ﬁgi:’ékslik noznej () N R R E——
(10 -14 Iat) FITNESS/SILOWNIA FITNESS/SILOWNIA (10 -14 Iat)
11.00 - 11.30 P. Piasecki P. Piasecki
SP7 SP7

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30




