"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 01.08.2024 do 30.08.2024

1 sie 2 sie 3 sie
Godzina -
Czwartek Pigtek Sobota
9:00 - 9:30 Aktywnos¢ na
powietrzu
o (6 - 13 1at)
o _ Ldjecia M. Welenc
9:30 - 10:00 Lajecia AN T PARK MIEJSKI
ogolnorozwojowe (10 A elemantami pitki
14 |at) D. noznej
Kieglerski (10 -14 lat)
10.00 - 10.30 SP1 P. Piasecki
, Zajecm- SP7 Nauka tenisa 2 Zcuecm-
ogolnorozwojowe ziemnego ogolnorozwojowe
(6 - 13 lat) (6-13lat)
10.30 - 11.00 M. Welenc 57; 4;:2 M. Welenc
MOSIR - ko}ty?mosm MOSIR -
FITNESS/SILOWNIA FITNESS/SILOWNIA
11.00 - 11.30
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30
1" . v . . 1"
Lato w miescie - profilaktyka na sportowo"” od 01.08.2024 do 30.08.2024
5 sie 6 sie 7 sie 8 sie 9 sie 10 sie
Godzina -
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
9:00 - 9:30 Aktywnosé na
powietrzu
(6 -131at)
L. L. M. Welenc
9:30 - 10:00 . Lajecia , Ldjecia PARK MIEJSKI
ogolnorozwojowe (10 1 ogolnorozwojowe (10
14 Iat) D. 14 lat) D.
Kieglerski Kieglerski Zajecia Zajecia
10.00 - 10.30 SP1 SP1 ogdlnorozwojowe ogdlnorozwojowe
Nauka tenisa ‘| Zajecia ‘| Lajecia Nauka tenisa (6 - 13 lat) (6-13lat) Nauka tenisa
Zajecia ziemnego ogonorozwojowe Zajecia ogonorozwojowe ziemnego Zajecia M. Welenc M. Welenc ziemnego
10.30 - 11.00 ogélnorozwojowe z (7-14 1at) (6-131at) ogélnorozwojowe z (6-131lat) (7-14 1at) ogéinorozwojowe z MOSIR - MOSIR - (7-14 1at)
elemantami pitki J. Debski MMg;I:“C elemantami pitki MA'AV;;I:"C J. Debski elemantami pitki FITNESS/SILOWNIA FITNESS/SILOWNIA J. Debski
s iR - s . iR - s e
noznej korty MOSIiR noznej korty MOSIR noznej korty MOSIR
(10 -14 Ia) FITNESS/SILOWNIA (10 -14 Iaf) FITNESS/SILOWNIA (10 -14 Iaf)
11.00-11.30 P. Piasecki P. Piasecki P. Piasecki
SP7 SP7 SP7
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30
|| . 7 . . ||
Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 01.08.2024 do 30.08.2024
. 12 sie i 14 sie i 16 sie
Godzina —— [ Z olsle -
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
9:00 - 9:30
9:30 - 10:00 Zajecia Zajecia
ogolnorozwojowe (10 - ogolnorozwojowe (10 -
14 lat) D. 14 lat) D.
Kieglerski Kieglerski Zajecia
10.00 - 10.30 SP1 SP1 ogdlnorozwojowe
Nauka tenisa o 6InZ:rj§zcv::>'owe ° 6InZ:rj§zcv::>'owe Nauka tenisa (6 - 13 lat) Nauka tenisa
ziemnego g (6-13 Iqij) g (6-13 Iqij) ziemnego M. Welenc ziemnego
10.30 - 11.00 (7-14 1at) (7-14 1at) MOSIR - (7-14 1at)
J. Debski M. Welenc M. Welenc : FITNESS/SILOWNIA .
. Debski MOSIR - MOSIR - J. Debski J. Debski
Ll 7Lilenls FITNESS/SILOWNIA | FITNESS/SILOWNIA Ly 7Ll iy LA
11.00 - 11.30
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30




"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 01.08.2024 do 30.08.2024

Godzina 19 sie 20 sie 21 sie 22 sie 23 sie
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
9:00 - 9:30 Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie
ptywania ptywania ptywania
H. Pszczotkowski H. Pszczotkowski H. Pszczotkowski
L. (7-9 lat) L. (7-9 lat) (7-9 lat)
9:30 - 10:00 . Laiecia MOSIR - PLYWALNIA . Laiecia MOSIR - PLYWALNIA MOSIR - PLYWALNIA
ogolnorozwojowe (10 - ogolnorozwojowe (10 -
14 lat) D. 14 lat) D.
Kieglerski Kieglerski
10.00 - 10.30 SP1 SP1
Nauka tenisa Nauka tenisa Nauka tenisa
zZiemnego ziemnego Zajecia ziemnego Zdjecia
10.30 - 11.00 (7-14 lat) (7-14 Iat) ogolnorozwojowe z (7-14 1at) ogodlnorozwojowe z
J. Debski J. Debski elemantami pitki J. Debski elemantami pitki
korty MOSIR korty MOSIR noznej korty MOSIR noznej
(10 -14 lat) (10 -14 lat)
11.00 - 11.30 P. Piasecki P. Piasecki
SP7 SP7
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30
"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 01.08.2024 do 30.08.2024
Godzina 19 sie 20 sie 21 sie 22 sie 23 sie
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
9:00 - 9:30 Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie
ptywania ptywania ptywania
H. Pszczotkowski H. Pszczotkowski H. Pszczotkowski
L. (7-9 lat) L. (7-9 lat) (7-9 lat)
9:30 - 10:00 _ Lajecia MOSIR - PLYWALNIA _ Lajecia MOSIR - PLYWALNIA MOSIR - PLYWALNIA
ogolnorozwojowe (10 | ogolnorozwojowe (10 A
14 lat) D. 14 lat) D.
Kieglerski Kieglerski
10.00 - 10.30 SP1 SP1
Nauka tenisa Nauka tenisa Nauka tenisa
ziemnego Zajecia Zajecia Zajecia ziemnego Zajecia ziemnego Zajecia
10.30 - 11.00 (7-14 Iat) ogodlnorozwojowe z ogodlnorozwojowe z ogodlnorozwojowe z (7-14 Iat) ogodlnorozwojowe z (7-14 Iat) ogodlnorozwojowe z
J. Debski elemantami pitki elemantami pitki elemantami pitki J. Debski elemantami pitki J. Debski elemantami pitki
korty MOSIR noznej noznej noznej korty MOSIR noznej korty MOSIR noznej
(10 -14 lat) (10 -14 lat) (10 -14 lat) (10 -14 lat) (10 -14 lat)
11.00 - 11.30 P. Piasecki P. Piasecki P. Piasecki P. Piasecki P. Piasecki
SP7 SP7 SP7 SP7 SP7

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30




