GRAFIK ZAJEC FITNESS W MOSIR

DZIEN TYGDONIA

— PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CIWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
08:30 TOTAL BODY TOTAL BODY
09:00 NORDIC WALKING
' ZAJECIA BEZPLATNE
17:00 | ZDROWY KREGOSLUP ZDROWY KREGOSLUP
. MOCNY BRZUCH
18:00 JOGA FLOW JOGA FLOW JEDRNE POSLADKI
19:00 CARATA MOCNY BRZUCH CARATA MOCNY BRZUCH

JEDRNE POSLADKI

JEDRNE POSLADKI

20:00




