"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 07.07.2025 do 11.07.2025

. 7 LIPCA 8 LIPCA 9 LIPCA 10 LIPCA 11 LIPCA
Godzina _
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Nauka Nauka Nauka
9:00 - 9:30 i doskonalenie i doskonalenie i doskonalenie
ptywania ptywania ptywania
H. Pszczotkowski H. Pszczotkowski H. Pszczotkowski
9:30 - 10:00 ) Zajecia . (7-8 lat) . (7-8 lat) . (7-8 lat)
ogolnorozwojowe (10 MOSIR - PLYWALNIA MOSIR - PLYWALNIA MOSIR - PLYWALNIA
- 141at) D.
Kieglerski Nauka . . Nauka . . . . .. Nauka
10.00 - 10.30 SP1 i doskonalenie , Zajecu:. , ZO]QCICI. i doskonalenie , ZdeCId. , ZdeCId. , Za]e‘?la i doskonalenie
S e ogolnorozwojowe ogolnorozwojowe e ogolnorozwojowe ogolnorozwojowe ogolnorozwojowe (10 Tl
Zajecia H. Pszczétkowski  |Nauka tenisa ziemnego (6-13lat) (3-51lat) M. H. Pszczétkowski  |Nauka tenisa ziemnego (6-131lat) (3-5lat) M.|-14at) D.INauka tenisa ziemnego|  H. pszezéikowski Zajecia
p . ) . M. Welenc Welenc MOSIR Zajecia . M. Welenc Welenc MOSIR Kieglerski . , .
10.30 - 11.00 egolnorozwojowe (5-10 lat) (i MOSIR Sitownia/fit Sitownia/fit 5Inorozwojow (9-10 laf) (r1ah MOSIR Sitownia/fitness | Sitownia/fitness sP1 e (5-10 lat) ogolnorozwojowe
: : z elemantami pitki | MOSIR - PLYWALNIA J. Debski abiadd b e 0gOINOrozWOJOWE 1 \y iR . PLYWALNIA J. Debski J. Debski MOSIR - PLYWALNIA |  z elemantami pitki
noine Korty MOSIR 2 E I Rl Korty MOSIR Korty MOSIR noine
noznej
(10-141at) (10-14 ) (10-141at)
11.00 - 11.30 P. Piasecki P. Piasecki SP7 P. Piasecki
SP7 ’ SP7

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

Zajecia Aikido
P. Ziemlewicz
Sala Cwiczen Pltywalnia
MOSIR

Zajecia Aikido
P. Ziemlewicz

Sala Cwiczen Plywalnia
MOSIR




