"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 14.07.2025 do 18.07.2025

Godzing 14 LIPCA 15 LIPCA 16 LIPCA 17 LIPCA 18 LIPCA
Zl
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
9:00 - 9:30 Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie Navuka i doskonalenie
ptywania ptywania ptywania ptywania
H. Pszcz6tkowski H. Pszczotkowski H. Pszczotkowski H. Pszczotkowski
Zaiecia (7-8 lat) (7-8 lat) Zaiecia (7-8 lat) (7-8 lat)
9:30 - 10:00 Rt MOSIR - PLYWALNIA MOSIR - PLYWALNIA e MOSIR - PLYWALNIA MOSIR - PLYWALNIA
ogodlnorozwojowe ogolnorozwojowe
(10 - 14 Iat) (10 - 14 Iat)
D. Kieglerski . . . .. .. . . D. Kieglerski .. . . . .
10.00 - 10.30 SP1 Nauka i doskonalenie Zajecia Zajecia Zajecia Nauka i doskonalenie SP1 Zajecia Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie
ptywania ogodlnorozwojowe ogodlnorozwojowe ogolnorozwojowe ptywania ogolnorozwojowe ptywania ptywania
Zajecia H. Pszczétkowski  |Nquka tenisa ziemnego (6 - 13 lat) (3 - 5lat) (6 - 13 lat) H. Pszczétkowski  |Nquka tenisa zZiemnego Zajecia (3 - 5lat) H. Pszcz6tkowski Nauka tenisa ziemnego|  H- Pszczétkowski
oadlnorozwoiowe (9-10 lat) (7-14 1af) M. Welenc M. Welenc M. Welenc (9-10 lat) (7-14 lat) oadlnorozwoiowe M. Welenc (9-10 lat) (7-14 lat) (9-10 lat)
10.30 - 11.00 g JOWE | MOSIR - PLYWALNIA ). Debski MOSIR Sitownia/fitness | MOSIR Sitownia/fitness | Zajecia pitki noznej | MOSIR Sitownia/fitness | MOSIR - PLYWALNIA ). Debski 9 henis MOSIR Sitownia/fitness | MOSIR - PLYWALNIA | Zajecia pitki noznej ). Debski MOSIR - PLYWALNIA
z elemantami pitki o RIF2H JEEDSKI z elemantami pitki o RIFPHY
Hoznel Korty MOSIR (11 - 14 1at) Korty MOSIR noznel (11 - 14 1at) Korty MOSIR
P. Taranowski P. Taranowski
(10 -14 Iat) SP7 (10 -14 Iat) Zaieci SP7
11.00 - 11.30 P. Piasecki S  Zajecia
SP7 SP7 Ogolnorozwojowe
(4-8 lat)
K. Koziatek

11.30 - 12.00

Stadion MOSIR




Zajecia
ogdlnorozwojowe
z elemantami pitki

noznej

(10 -14 Iat)
P. Piasecki
SP7




