"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 28.07.2025 do 31.07.2025

Godzing 28 LIPCA 29 LIPCA 30 LIPCA 31 LIPCA
Poniedziatek Wtorek Sroda czwartek
9:00 - 9:30
9:30 - 10:00 Zajecia Zajecia
ogodlnorozwojowe (10 ogdlnorozwojowe
- 14 Iat) D. (10 - 14 Iat)
Kieglerski Zaieci 7aieci 7aieci D. Kieglerski Taieci
10.00 - 10.30 SP1 ) ajecia ) ajecia ) ajecia SPT ) ajecia
ogolnorozwojowe ogolnorozwojowe ogolnorozwojowe ogdlnorozwojowe
Zajecia Nauka tenisa ziemnego (6 -131lat) (3-5lat) M (6-13lat) Nauka tenisa ziemnego Zajecia (3-5lat) M
10.30 - 11.00 ogéinorozwojowe (ERIcEy ; M..Wele.nc' Wele.nc s e MOSik . M..Wele.nc' (7-14 lat) ogdlnorozwojowe Wele.nc s MOSik
. . 2 elemantami pitki J. Debski MOSiR Sitownia/fitness Sitownia/fitness MOSiR Sitownia/fitness J. Debski e e e L Sitownia/fitness
noinej Korty MOSIR Korty MOSIR noinej
(10 -14 lat) (10 -14 lat)
11.00 - 11.30 P. Piasecki P. Piasecki
SP7 SP7
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30
12.30 - 13.00
13.00 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 15.00 Zajecia Aikido
P. Ziemlewicz
Sala Cwiczen Ptywalnia
15.00 - 15.30 MOSiR




Zajecia
ogolnorozwojowe  z
elemantami pitki
noznej
(10 -14 lat)

P. Piasecki SP7




