"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 30.06.2025 do 04.07.2025

. 30 CZERWCA 1 LIPCA 2 LIPCA 3 LIPCA 4 LIPCA
Godzina _
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Naukaii
9:00 - 9:30 doskonalenie Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie
ptywania ptywania ptywania
H. Pszczétkowski H. Pszczétkowski H. Pszczétkowski
(7-8 lat) (7-8 lat) (7-8 lat)
9:30 - 10:00 MOSIR - Zajecia MOSIR - PLYWALNIA Zajecia MOSIR - PLYWALNIA
PLYWALNIA ogdblnorozwojowe ogdlnorozwojowe
(10 - 14 Iat) (10 - 14 Iat)
Nauka i Zajecia D. Kieglerski D. Kieglerski
10.00 - 10.30 doskonalenie oadinorozwoiowe SP1 Zajecia Nauka i doskonalenie Zajecia SP1 Zajecia Nauka i doskonalenie
ptywania 9 ) ogodlnorozwojowe ptywania ogodlnorozwojowe ogélnorozwojowe ptywania
Nauka tenisa H. Pszczétkowski ’(vf vv]3| lat) (3-51at) . H. Pszczétkowski (6 -131ath) Nauka tenisa (3 - 51at) . H. Pszczbtkowski Nauka tenisa
zZiemnego (9-10 lat) " oes;m M. Welenc . 6Inzc?rj:zc\nllc;‘owe (9-10 lat) M. Welenc zZiemnego M. Welenc . 6Inch'r’:z‘:v:’2,°we (9-10 lat) zZiemnego
10.30 - 11.00 (7-14laf) MOSIR - S Zajecia pitki noinej | MOSIR Sitownia/fitness gl ; ) "% | MOSIR - PLYWALNIA | MOSIR Sitownia/fitness (7-14 laf) Zajecia pitki noinej MOSIR Sitownia/fitness gl ; ) "wi | MOSIR - PLYWALNIA (7-14 laf)
J. Debski PLYWALNIA (11 - 14 1at) # elemdantami prid J. Debski (11 - 14 1at) Gt LS J. Debski
korty MOSIR P. Taranowski nozne) Korty MOSIR P. Taranowski nozne) Korty MOSIR
<p7 (10 -14 lat) <p7 (10 -14 lat)
11.00 - 11.30 Zajecia P. Piasecki Zajecia P. Piasecki
Ogélnorozwojowe SP7 Ogélnorozwojowe SP7
(4-8 lat) (4-8 1at)
K. Koziatek K. Koziatek
11.30 - 12.00 Stadion MOSIR Stadion MOSIR

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

Zajecia Aikido

P. Ziemlewicz

Sala Cwiczen
Ptywalnia MOSIR

Zajecia Aikido

P. Ziemlewicz

Sala Cwiczen
Ptywalnia MOSIR




