"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo"

od 01.08.2025 do 29.08.2025

1 sie
Godzina :
Pigtek
9:00 - 9:30
9:30 - 10:00
10.00 - 10.30
.. Nauka tenisa ziemnego
| e (7-14 Iat)
10.30 - 11.00 | ogdlnorozwojowe z J. Debski
elemantami pitki noznej ko;'ty MOSIR
(10 -14 Iaf)
11.00 - 11.30 P. Piasecki
SP7
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30
11 . Vd . . 11
Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 01.08.2025 do 29.08.2025
Godzina 4 sie 5 sie
Poniedziatek Wiorek
i i Nauka i k leni
9:00 - 9:30 Naukaplisv?’zkr::alenle auv a;';i;zn?:a enie
H. Pszczotkowski H. Pszcz6tkowski
(7-9 lat) (7-9 lat) Zajecia
9:30 - 10:00 MOSIR - PLYWALNIA MOSIR - PLYWALNIA ogélnorozwojowe
(10 - 14 lat) .
. : Lajecia . - D. Kieglerski ajecia
10.00 - 10.30 Nauka';'gxzkr::aleme ogéinorozwojowe Nauka;;;zkn?:aleme SP1 ogdinorozwojowe
H. Pszczétkowski (Ge Jelt) H. Pszczétkowski (0o )
Zajecia (9-10 lat) M. Welenc Zajecia (9-10 Iat) M. Welenc
= 5 i q MOSIR - 3 i i i . MOSIR -
10.30 11 .00 ogolnorozwojowe z MOSIR - PLYWALNIA ogolnorozwqowe Y4 Nauka tenisa Ziemnhego MOSIR - PLYWALNIA
elemantami pitki noznej FITNESS/SILOWNIA elemantami pitki noznej (7-14 Iat) FITNESS/SILOWNIA
(10 -14 lat) (10 -14 Iat) J. Debski
11.00 - 11.30 P. Piasecki A. Dlubisz korty MOSIR
SP7 SP3
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30
'l . 7 . Ll "
Lato w miescie - profilaktyka na sportowo™ od 01.08.2025 do 29.08.2025
Godzina 6 sie 7 sie 8 sie
Sroda Czwartek Pigtek
9:00 - 9:30 Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie
: : ptywania ptywania ptywania
H. Pszczotkowski H. Pszcz6tkowski H. Pszcz6tkowski
(7-9 lat) (7-9 lat) el (7-9 lat)
9:30 - 10:00 MOSIR - PLYWALNIA MOSIR - PLYWALNIA ogéorogwolows MOSIR - PLYWALNIA
T — (10 - 14 1at)
 Lajecia Nauka i doskonalenie , Lajecia Nauka i doskonalenie D. Kieglerski Nauka i doskonalenie
10.00 - 10.30 ogodlnorozwojowe . ogodlnorozwojowe . .
6-13lat) ptywania @3- 5 laf) pltywania SP1 pltywania
I(V\ -Welenc H. Pszcz6tkowski M. Welenc H. Pszczétkowski e H. Pszczétkowski
10.30 - 11.00 Zajecia Zajecia MOSIR (9-10 lat) Nauka fenisax MOSIR (9-10 lat) Navka fenisa o 3} Zajecia (9-10 lat)
S0 -11. z . 2 . - iR - auka tenisa ziemnego - iR - auka tenisa ziemnego | ogdlnorozwojowe z iR -
ogélnorozwojowe z ogélinorozwojowe z I MOSIR - PLYWALNIA Py T MOSIR - PLYWALNIA Py oo e MOSIR - PLYWALNIA
elemantami pitki noznej | elemantami pitki noznej s A
(10 -14 Iat) (10 -14 Iat) J. Debski J. Debski (10 -14 lat)
11.00 - 11.30 | p. piasecki SP7 | A. Diubisz SP3 korty MOSIR korty MOSIR P Plaseck

11.30 - 12.00




"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 01.08.2025 do 29.08.2025

. 11 sie 12 sie 13 sie 14 sie
Godzina P 2
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek
9:00 - 9:30 Nauka i doskonalenie Navuka i doskonalenie Nauka i doskonalenie Nauka i doskonalenie
: : ptywania ptywania ptywania ptywania
H. Pszczotkowski H. Pszczotkowski H. Pszczotkowski H. Pszczotkowski
: : (7-9 lat) Zajecia (7-9 lat) (7-9 lat) (9-10 Iat) Zajecia
9:30 - 10:00 | MmosiR - PLYWALNIA ogélnorozwojowe MOSIR - PLYWALNIA MOSIR - PLYWALNIA MOSIR - PLYWALNIA ogélnorozwojowe
. (10 - 14 Iat) oo — (10 - 14 Iat) —
10.00 - 10.30 | Novkaidoskonalenie  Lajecia D. Kieglerski Nauka i doskonalenie  Lajecia Nauka i doskonalenie  Laiecia Nauka i doskonalenie D. Kieglerski  Lalecia
.00 - 10. . ogdlnorozwojowe SP1 . ogodlnorozwojowe . ogolnorozwojowe . SP1 ogolnorozwojowe
ptywania (6 - 13 lat) pltywania (3 - 5 lat) pltywania (6 - 13 Iat) ptywania (3 - 5 lat)
H. Pszczotkowski H. Pszczétkowski H. Pszczétkowski H. Pszczotkowski
(9-10 lat) Zajecia M. Welenc (9-10 Iat) M. Welenc (9-10 Iat) M. Welenc Zajecia (9-10 lat) M. Welenc
10.30 -11 .00 MOSIR - PLYWALNIA ogélnorozwojowe z MOSIR - Nauka tenisa ziemnego MOSIR - PLYWALNIA MOSIR - MOSIR - PLYWALNIA Nauka tenisa ziemnego MOSIR - ogélnorozwojowe z MOSIR - PLYWALNIA MOSIR -
e elemantami pitki noznej FITNESS/SILOWNIA (7-14 Iat) (o2 FITNESS/SILOWNIA (o8t (7-14 1at) FITNESS/SILOWNIA elemantami pitki noznej : FITNESS/SILOWNIA
(10 -14 Iat) J. Debski J. Debski (10 -14 Iat)
11.00 - 11.30 P. Piasecki korty MOSIR korty MOSIR P. Piasecki
SP7 SP7
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30
12.30 - 13.00
13.00 - 13.30
" 0 B,=5 H 1
Lato w miescie - profilaktyka na sportowo” od 01.08.2025 do 29.08.2025
Godzina 18 sie 19 sie 20 sie 21 sie 22 sie
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
9:00 - 9:30
9:30 - 10:00
Zajecia Zajecia Zajecia Zajecia
10.00 - 10.30 ogolnorozwojowe ogolnorozwojowe ogolnorozwojowe ogodlnorozwojowe
(6 - 13 Iaf) (3-5lat) (6 - 13 Iaf) (3-51at)
Zajecia M. We]enc Zajecia M. We'lenc Zajecia M. We!enc M. We.Ienc Zajecia Zajecia
10.30 - 11.00 | ogdlInorozwojowe z MOSiR - Nauka tenisa ziemnego | .~~~ " MOSIR - ogélnorozwojowe z MOSIR - Nauka fenisa ziemnego MOSiR - S ogélnorozwojowe z | Nauka tenisa ziemnego
elemantami pitki noznej FITNESS/SILOWNIA (7-14 lat) 9 (10 - 14 Iq]t) FITNESS/SILOWNIA elemantami pitki noznej FITNESS/SILOWNIA (7-14 lat) FITNESS/SILOWNIA 9 (10 - 14 Ia]t) elemantami pitki noznej (7-14 lat)
(10 -14 Iat) J. Debski . i (10 -14 laf) J. Debski . ; (10 -14 lat) J. Debski
D. Kieglerski D. Kieglerski
11.00 - 11.30 P. Piasecki korty MOSIR ' SP1 P. Piasecki korty MOSIR SP1 P. Piasecki korty MOSIR
SP7 SP7 SP7
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30

12.30 - 13.00




"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 01.08.2025 do 29.08.2025

Godzina 25 sie 26 sie 27 sie 28 sie 29 sie
Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Pigtek
9:00 - 9:30
9:30 - 10:00
10.00 - 10.30
Zaiecia Zajecia Zaiecia Zajecia Zajecia Zaiecia Zajecia
10.30 - 11.00 z Ie . Nauka tenisa ziemnego ogolnorozwojowe z | Lae . Nauka tenisa ziemnego ogoblnorozwojowe z ogolnorozwojowe z ke . ogolnorozwojowe z Nauka tenisa ziemnego
ogolnorozwojowe z o TR el ogolnorozwojowe P e ogolnorozwojowe o TR oo 6
o T e 1 (7-14 lat) elemantami pitki noznej (7-14 Iat) elemantami pitki noznej [ elemantami pitki noznej elemantami pitki noznej (7-14 lat)
elemantami pitki noznej . (10 - 14 lat) 2 (10 - 14 Iat) :
(10 -14 Iat) J. Debski (10 -14 Iat) D. Kieglerski J. Debski (10 -14 Iat) (10 -14 Iat) D. Kieglerski (10 -14 Iat) J. Debski
11.00-11.30 X korty MOSIR P. Piasecki korty MOSIR A. Dtubisz P. Piasecki P. Piasecki korty MOSIR
0 0 A. Dtubisz SP3 SP7 SP1 SP3 SP7 SP1 SP7

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00




