1 Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mlawie
I ul. Kopernika 38 Tel. 23 655 15 71

www.mosir.mlawa.pl

REGULAMIN )
XXXIV BIEGU NIEPODLEGLOSCI

1. Nazwa imprezy: XXXIV Bieg Niepodlegtosci.

2. Cel:
[ ]
[ ]

uczczenie Narodowego Swieta Niepodlegtosci;

popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu;

zapewnienie mieszkancom, a w szczegolnosci dzieciom i mtodziezy
aktywnych form spedzania wolnego czasu, promujgcych zdrowy, bezpieczny
i aktywny styl zycia, w tym profilaktyke i promocje zdrowia psychicznego oraz
zdrowych nawykoéw;

impreza organizowana w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Mtawa

3. Organizatorzy:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mtawie;
Urzgd Miasta Mtawa

4. Termin i miejsce zawodow:

11 listopada 2025 roku. Start godz.12:30 (ul. Reymonta, Zeromskiego,
Wyspianskiego, Sienkiewicza);

biegi bedqg odbywaty sie ulicami wokdt Parku Miejskiego w Mtawie;
zbidrka — ul. Reymonta (na wysokosci postoju taksowek);

biuro zawoddw bedzie czynne od godz. 11:30

5. Warunki uczestnictwa:

do kazdego biegu szkota moze zgtosi¢ nieograniczong liczbe zawodnikéw;
w kazdym biegu do klasyfikacji druzynowej punktowanych jest 15 pierwszych
miejsc (miejsce | -15 pkt; miejsce XV -1pkt);

warunkiem sklasyfikowania szkoty w klasyfikacji druzynowej jest udziat w biegu
minimum 10 uczniéw danej szkoty;

uczestnicy biegdw zobowigzani sg posiadac strdj sportowy;

karty startowe dla zawodnikéw sq do pobrania na stronie
www.mosir.mlawa.pl lub w biurze zawoddéw

6. Sposob przeprowadzenia zawodow:

200 m — dziewczeta, chtopcy szkoty podstawowe (roczniki: 2019 i mtodsi);
300 m - dziewczeta, chtopcy szkoty podstawowe (rocznik - 2018);

300 m - dziewczeta, chtopcy szkoty podstawowe (roczniki: 2017- 2016);
600 m — dziewczeta, chtopcy szkoty podstawowych (rocznik: 2015);

600 m — dziewczeta, chtopcy szkoty podstawowe (roczniki: 2014- 2013);
9?00 m — dziewczeta, chtopcy szkoty podstawowe (roczniki: 2012 - 2011);
5400 m — OPEN Kobiet, OPEN Mezczyzn (uczestnik w dniu zawoddw musi


http://www.mosir.mlawa.pl/

mie¢ ukonczone 16 lat. Udziat zawodnika niepetnoletniego mozliwy na
podstawie pisemnej zgody opiekuna prawnego. Zgoda dostepna w biurze
zawodow)

7. Nagrody:

za trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii przewidziane sg pamigtkowe
dyplomy oraz nagrody rzeczowe;

dla trzech zwycieskich szkét w klasyfikaciji druzynowej (dziewczgt i chtopcow,
w kategoriach klas 1-3 oraz klas 4-8) pamigtkowe puchary;

dla uczestnikdw biegu przewidziane sg pamigtkowe medale (do wyczerpania
Zapasow)

8. Postanowienia koncowe:

Organizator ma prawo odwotania zawoddw bez podania przyczyny;
Organizator zapewnia opieke medyczng w frakcie zawodow;

Wszyscy uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych
oraz wizerunku dla potrzeb zwigzanych z organizacjq imprezy.

dane osobowe uczestnikdw bedqg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, w szczegdlnosci z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego

i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 201ér. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdine rozporzgdzenie o ochronie danych). Informujemy ze Administratorem
Panstwa danych osobowych bedzie Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii

w Mtawie (06-500 Mtawa, ul. Kopernika 38). Dane osobowe bedqg
przetwarzane w celu przeprowadzenia zawoddw sportowych. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w biegu oraz do realizacji wskazanych
wyzej celdw, a takze uwzglednienia uczestnikdw w klasyfikacji zawodow;

w sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Organizator



