
 
 

 
 

REGULAMIN 

XXXIV BIEGU NIEPODLEGŁOŚCI 

 

 

 

1. Nazwa imprezy: XXXIV Bieg Niepodległości.  

 

2. Cel: 

• uczczenie Narodowego Święta Niepodległości; 

• popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu; 

• zapewnienie mieszkańcom, a w szczególności dzieciom i młodzieży  

aktywnych form spędzania wolnego czasu, promujących zdrowy, bezpieczny 

i aktywny styl życia, w tym profilaktykę i promocję zdrowia psychicznego oraz 

zdrowych nawyków; 

• impreza organizowana w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki                                   

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 

dla Miasta Mława 

 

3. Organizatorzy: 

• Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Mławie; 

• Urząd Miasta Mława 

 

4. Termin i miejsce zawodów: 

• 11 listopada 2025 roku. Start godz.12:30 (ul. Reymonta, Żeromskiego, 

Wyspiańskiego, Sienkiewicza); 

• biegi będą odbywały się ulicami wokół Parku Miejskiego w Mławie;  

• zbiórka – ul. Reymonta (na wysokości postoju taksówek); 

• biuro zawodów będzie czynne od godz. 11:30 

  

5. Warunki uczestnictwa: 

• do każdego biegu szkoła może zgłosić nieograniczoną liczbę zawodników; 

• w każdym biegu do klasyfikacji drużynowej punktowanych jest 15 pierwszych 

miejsc (miejsce I -15 pkt; miejsce XV -1pkt); 

• warunkiem sklasyfikowania szkoły w klasyfikacji drużynowej jest udział w biegu 

minimum 10 uczniów danej szkoły;  

• uczestnicy biegów zobowiązani są posiadać strój sportowy; 

• karty startowe dla zawodników są do pobrania na stronie 

www.mosir.mlawa.pl lub w biurze zawodów 

 

6. Sposób przeprowadzenia zawodów:    

• 200 m – dziewczęta, chłopcy szkoły podstawowe (roczniki: 2019 i młodsi); 

• 300 m - dziewczęta, chłopcy szkoły podstawowe (rocznik - 2018); 

• 300 m - dziewczęta, chłopcy szkoły podstawowe (roczniki: 2017- 2016); 

• 600 m – dziewczęta, chłopcy szkoły podstawowych (rocznik: 2015); 

• 600 m – dziewczęta, chłopcy szkoły podstawowe (roczniki: 2014- 2013); 

• 900 m – dziewczęta, chłopcy szkoły podstawowe (roczniki: 2012 – 2011); 

•  5400 m – OPEN Kobiet, OPEN Mężczyzn (uczestnik w dniu zawodów musi   

  

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji  w Mławie 
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mieć ukończone 16 lat. Udział zawodnika niepełnoletniego możliwy na 

podstawie pisemnej zgody opiekuna prawnego. Zgoda dostępna w biurze 

zawodów) 

 

7. Nagrody: 

• za trzy pierwsze miejsca w każdej  kategorii  przewidziane są pamiątkowe  

dyplomy oraz nagrody rzeczowe; 

• dla trzech  zwycięskich szkół w klasyfikacji drużynowej (dziewcząt i chłopców, 

w kategoriach klas 1-3 oraz klas 4-8) pamiątkowe puchary; 

• dla uczestników biegu przewidziane są pamiątkowe medale (do wyczerpania 

zapasów) 

 

 

8. Postanowienia końcowe: 

• Organizator ma prawo odwołania zawodów bez podania przyczyny; 

• Organizator zapewnia opiekę medyczną w trakcie zawodów; 

• wszyscy uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych 

oraz wizerunku dla potrzeb związanych z organizacją imprezy.  

• dane osobowe uczestników będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi 

przepisami, w szczególności z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego                   

i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych). Informujemy że Administratorem 

Państwa danych osobowych będzie Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji             

w Mławie (06-500 Mława, ul. Kopernika 38). Dane osobowe będą 

przetwarzane w celu przeprowadzenia zawodów sportowych. Podanie 

danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest 

dobrowolne, ale niezbędne do udziału w biegu oraz do realizacji wskazanych 

wyżej celów, a także uwzględnienia uczestników w klasyfikacji zawodów;  

• w sprawach nieobjętych regulaminem decyduje Organizator. 

   

 

 

 

 

                                                                                                              Organizator 

 

 

 

 


